Fortbildung in Kooperation mit dem OTV

OUODES

NIEDEROSTERREICHISCHER
TENNISVERBAND

WE ARE TENNIS"

MENTALE SKILLS & TOOLS

THEORIE (SEMINARRAUM): MENTALE SKILLS

Mentalcoaching mit Kindern & Jugendlichen

PRAXIS-WORKSHOP (TENNISPLATZ): MENTALE TOOLS
Routinen — Der Werkzeugkoffer fiir den Wettkampf

Sonntag, 09. Oktober 2022
09.00-13.00 Uhr

Im Tennis ist oft zu beobachten, dass Kinder und Jugendliche in Wettkampfsituationen
emotional in Stress geraten und ihr Leistungspotential nur begrenzt abrufen kénnen, weil
ihnen wichtige mentale Kompetenzen zur Bewaltigung der vielfdltigen Matchanforderungen
fehlen. Tennis-Lehrenden und Interessierten wird in dieser Fortbildung vorgestellt, wie man
mit Kindern Selbststeuerungskompetenzen fiir den Wettkampf zielorientiert entwickeln kann.

Mentaler Werkzeugkoffer: Zielsetzungstraining, Aktivierung, Entspannung, Kérperhaltung,
Emotionsregulierung, Konzentration, Selbstgesprachssteuerung, Wettkampfroutinen

Referent: Martin Pauer

Lehrreferent fiir den OTV und die Bundessportakademie Wien
Sportpsychologischer Berater und Mentalcoach
Staatlich gepriifter Tennistrainer und OTV Lizenz Coach

Ort: Sportzentrum Niederdsterreich - 3100 St. Polten, Dr.Adolf Scharf StraRe 25
Teilnahmegebiihr: €80,- / OTV-Lizenzcoaches: €70,- / Begrenzte Teilnehmerzahl

Anmeldung: info@pauer-coaching.at / Anmeldeschluss: 25.09.2022

Die Anmeldung wird nach Eingang der eingezahlten Teilnahmegebliihr, welche gleichzeitig
mit der Anmeldung zu erfolgen hat, per E-Mail riickbestatigt!
Bankverbindung: Bank Austria / IBAN: AT91 1200 0007 5231 9962

WwWw.pauer-coaching.at



mailto:info@pauer-coaching.at

Ricktritts- und Stornobedingungen
Bei einer Stornierung/Abmeldung bis spatestens 2 Wochen vor Seminarbeginn fallen keine
Stornogebihren an. Es gilt das Eingangsdatum der schriftlichen (E-Mail) Riicktrittserklarung.
Danach gelangt der gesamte Seminarbeitrag als Stornogebiihr zur Vorschreibung.
Die Stornogebihr fallt unabhangig von den Griinden der Stornierung an.
Es besteht die Moglichkeit der Namhaftmachung eines/r Ersatzteilnehmer*in.

WwWw.pauer-coaching.at



